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Att identifiera tidiga risker och
undvika kostsamma utfall

Skolmiljén utgdr pa manga satt en brygga mellan individens barndomsférhallanden och fortsatta liv som
ung vuxen. Forutom att skolan dr en plats dér barnen deltar i och maste forhalla sig till ett socialt sam-
manhang utanfor familjen, spelar dven utbildning en avgdrande roll fér deras framtidsutsikter. Betygen
ar ytterligare en viktig faktor som far stort inflytande pa barns utbildningskarriar da dessa ger behérig-
het till vidare studier pa gymnasium och hgskola. Skolresultatet kan med andra ord bli avgérande for
den unga individens framtid i arbetslivet.

Bland ungdomar med laga grundskolebetyg ar det farre som tenderar att studera vidare pa hogre niva.
Det finns dven kopplingar mellan ofullstandiga betyg och hélsorelaterade problem, som missbruk och
psykosociala problem. Den som saknar behdrighet till gymnasiet [Gper alltsa en hdgre risk att hamna i
socialt utanforskap och bli beroende av ekonomiskt bistand senare i livet.

Anledningarna till att barn inte uppnar behdorighet till gymnasiet i skolan ar manga. Tre orsakssamband
som faststéllts med vetenskapliga metoder dr utagerande beteendeproblem, emotionella problem

och lag trivsel i skolan. | bild 1 askadliggdrs de relativa riskerna for ett antal samband; s& manga ganger
storre ar risken att ett barn med nagot av de har problemen misslyckas i grundskolan jamfért med sina
jdmnariga. Ett barn med utagerande beteendeproblem lGper 3,7 ganger stdrre risk att inte bli behdrig till
gymnasiet. Att forebygga eller reducera forekomsten av beteendeproblem kan alltsa bidra till att mot-
verka ett framtida socialt utanforskap.

Riskfaktor Relativ risk

Utagerande beteendeproblem 3,7
Emotionella problem 1,2
Lag trivsel i skolan 1,6

Bild 1. Riskfaktorer av betydelse for obehdrighet till gymnasiet

Som aktiv samhaéllsaktor med en vision om att arbeta langsiktigt vill Skandia Idéer for Livet belysa de
manskliga och ekonomiska vinsterna av investeringar i forebyggande insatser. Med utgangspunkt i ett
helhetskoncept ar var ambition att underséka hur effektiva och darmed ekonomiskt [Gnsamma tidiga
insatser och investeringar i manniskor ar.
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Bild 2. Flédesschema 6ver hdndelser som kretsar kring obehdrighet till gymnasiet

Berdkningarna i bild 2 baseras pa flédesschemat dver handelser som kretsar kring obehdrighet till gym-
nasiet. Floddesschemat redovisar en kedjereaktion av riskfaktorer i barndom till socialt utanforskap i
vuxen alder, i form av psykisk ohalsa, sjukskrivning och missbruk. Flddesschemat visar riskfaktorer som
okar sannolikheten f&r obehdrighet till gymnasiestudier efter ak 9 och ett antal utfall som detta i sin tur
oOkar risken for. Sambandens styrkor beskrivs med hjélp av relativa risker (RR) och insatsernas effekter
med procentuell minskning av beteendeproblem. Siffrorna ar baserade pa longitudinella skandinaviska
studier som specifikt studerat dessa samband.



Socialt utanforskap ar i det hdar exemplet uppdelat i fyra olika typer: narkotikamissbruk, ekonomiskt
bistand (pa grund av exempelvis arbetsloshet, langtidssjukskrivning), alkoholmissbruk och sjalvmord.
Berdkningarna tar hansyn till hur stor andel av de barn som har en riskfaktor ocksa blir obehdriga till
gymnasiet; darefter berdknas hur stor andel av dessa ungdomar som i sin tur hamnar i socialt utanfor-
skap. Risken for sjalvmord presenteras for att understryka betydelsen av att vara obehdrig till gymnasiet
som riskfaktor. Daremot ingar inte sjdlvmord i de hdlsoekonomiska berdkningarna.

Naturligtvis finns det fler former av utanférskap dn de ovan ndmnda och vissa tidiga risker leder mer
direkt till utanforskap, utan att alltid ga via skolresultatet. Vart val av avgransning fér modellen baseras

pa att obehdrighet till gymnasiet ar ett sa tydligt och dven politiskt relevant matt med starka samband
till senare utfall. Vi har dven valt att halla oss till utfall som dr ekonomiskt relevanta fér en kommun.

Ett verktyg for att jamfora
kostnader och effekter

Siffrorna i bild 3 baseras pa en fiktiv medelstor tatbefolkad svensk kommun (24 400 invanare). Med hjilp
av berdkningsverktyget kan jamforelser mellan olika insatsers kostnader och férvantade effekter goras.

Vi kan uppskatta hur manga av kommunens barn med utagerande beteendeproblem som blir obehdriga
till gymnasiet for att sedan berdkna hur manga av dessa barn som riskerar att hamna i ett framtida soci-
alt utanforskap. Jimforelse gors mellan utfallen da man sétter in preventiva insatser eller inte gér nagot
alls. I berdkningsexemplet antar vi att man satter in en universell insats som erbjuds till alla barn och en
riktad insats som enbart riktas till de barn som har uttalade problem parallellt.'

Utan Med Kr tillbaka/investerad

Etapp  Utfall insats insats kr pa 15 ars sikt

Etapp 1 Obehdrighet till gymnasiet 29 28 -

Etapp 2 Ekonomiskt bistand 7 6,5 54
Alkoholmissbruk 5 4,8 5,6
Narkotikamissbruk 3 2,8 6,3

Bild 3. Antalet fall av skolmisslyckande och utanférskap med och utan insats

Resultaten visar att vi kan forvénta oss att totalt forebygga ett fall av obehdrighet till gymnasiet och
mellan 0,2-0,5 fall av framtida socialt utanférskap per ar med hjélp av en kombination av tidiga univer-
sella och riktade preventiva insatser. Det kan verka som att insatserna ger valdigt sma effekter. Men be-
rakningarna visar pa en monetdr besparing pa mellan 5-6,3 kronor per investerad krona fér en kommun
pa 15 ars sikt. Skulle man na 100 procent av barnen, i dldern fem till tio ar, med en effektiv preventiv in-
sats skulle vinsten vara det dubbla under samma tidsperiod. Dessutom &r det inte bara kommunen, utan
ocksa landstinget som sparar pengar genom att minska utanférskapet. En alkoholmissbrukare berdknas
kosta landstinget 63 500 kronor per ar och en person med narkotikamissbruk 117 800 kronor per ar.

Halsoekonomiska modellers begransningar

Nar man gor hidlsoekonomiska modeller gér man vissa antaganden. Det finns inga studier som studerar
effekten av ett program fran att barnet ar fem ar tills barnet blivit vuxen 15 ar senare. Det som finns ar
studier som studerar riskfaktorers betydelse (till exempel utagerande beteendeproblem) pa lang sikt
och olika programs effekter pa dessa riskfaktorer pa kortare sikt. | en hdlsoekonomisk modell kombi-
nerar man dessa resultat. Darefter kontrollerar man i ett antal sa kallade kdnslighetsanalyser hur pass
robust modellen &r. | de modeller dar syftet ar att utgora beslutsunderlag i verkliga livet vill vi hellre un-
derskatta effekterna an lagga fram “gladjekalkyler”. Var beddmning &r att vinsten per investerad krona i
den aktuella modellen snarare &dr en underskattning an en dverdrift av det man kan forvénta sig.

! Vi antar att den universella insatsen genom skolan nar 50 procent av barnen och den riktade insatsen ndr 11 procent av
barnen. Vi antar vidare att forekomsten av beteendeproblem dr 7 procent respektive 40 procent i dessa tvd grupper.



Sammanfattning

Vi kan med vara berékningar visa att en satsad krona ger minst fem kronor tillbaka inom 15 ar, om man
investerar i preventiva insatser for att minska utagerande beteendeproblem som nar 50 procent av
barn i fem- till tioarsaldern.

Det visar den utredning om effekterna av forebyggande och tidiga insatser som Uppsala universitet
gjort pa uppdrag av stiftelsen Skandia Idéer for livet. | uppdraget ingar dven att utveckla praktiska
verktyg for kommuner, landsting och sociala entreprendrer i deras arbete med att kartldgga effekterna
av projekt i forhallande till sina kostnader.

Bakgrunden &r att vi vet att barns utbildningskarridr avgors tidigt. Redan fran runt feméarsaldern kan
man skatta individernas risker for olika framtida utfall. Barn med utagerande beteendeproblem l6per
uppemot fyra ganger hogre risk att inte fa fullstdndiga betyg och inte fa fortsatta pa gymnasiet dn sina
jadmnariga kamrater.

Sambandet mellan ofullstandiga betyg fran grundskolan och socialt utanférskap ar véletablerat nar det
géller risken for alkohol- och narkotikamissbruk och ett beroende av ekonomiskt bistand (pa grund av
exempelvis arbetsloshet, langtidssjukskrivning) samt dven sjalvmord.

Kommuner har betydande kostnader fér utanférskap: en person med ekonomiskt bistand kostar
kommunerna i snitt 44 000 kronor per ar och en person med alkohol- eller narkotikamissbruk kostar
95 000 respektive 190 000 per ar. De totala samhéllskostnaderna dr annu hogre om man raknar med
sjukvardens, polisens och kriminalvardens kostnader. Att férebygga och férhindra ett utanférskap
innebar med andra ord att betydande samhallsbesparingar kan goras.

Preventiva insatser ar viktiga medel for att forebygga eller reducera forekomsten av utagerande
beteendeproblem och ddrmed ge battre forutsattningar for fler barn att klara skolan och fortsitta pa
gymnasiet. Det minskar inte bara det ménskliga lidandet utan minskar ocksa samhdllets kostnader.

Skandia Idéer for Livets ambition dr att bygga upp en kunskapsbank som samman-
fattar erfarenheterna och effekterna av forebyggande insatser i praktiken. Det
berdkningsverktyg som Uppsala universitet i samrad med en expertgrupp av forskare
och kliniker har skapat, ar tankt som ett praktiskt stod i kommunernas arbete med

att vardera effekterna av tidiga insatser. Med berdkningsverktyget, som dr framtaget
med forskningsgrund inom halsoekonomi, kan langsiktiga jamforelser och prognoser
av olika insatser goras med hansyn till bade effekt och kostnad pa kort (ett-tva ar),
mellanlang (tio ar) och lang sikt (15 ar).
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